
  

 

A través del Consorci per a la Formació Contínua de Catalunya hem tingut accés a 
diferents cursos subvencionats en modalitat d’Aula Virtual + 1 sessió presencial per als 
nostres col·legiats/des. Aquests cursos estan destinats a treballadors/es adscrits al 
Règim General, autònoms/es, mutualistes i persones desocupades. 

El nombre de places és limitada, per aquest motiu és REQUISIT IMPRESCINDIBLE fer la 
preinscripció al curs trucant a  la Secretaria del Col·legi (Telèfon: 93-8135638. Persona 
de Contacte: Elvira Mateos) o bé per mail: gestio.serveis@icpb.es 

Per tal de formalitzar la pre-inscripció heu de fer arribar la següent documentació al mail 
gestio.serveis@icpb.es o presencialment a la seu col·legial (Carrer Victoria Kent, 4-B 
local – 08902 l’Hospitalet de Llobregat): 

1. Emplenar i signar l’Annex 1 (sol·licitud de participació) del curs corresponent. 
2. Fotocòpia del DNI 
3. Fotocòpia de la nòmina (capçalera), rebut d’autònom/a o DARDO actualitzat en 

cas d’estar en situació d’atur.  

 

RELACIÓ DE CURSOS: 

Tècniques per parlar en públic (20 hores) 
✓ Dates:  22, 24, 29 d’abril i 6, 8 de maig de 2024 
✓ Horari:  de 16:00h a 20:00h 
✓ Modalitat: Aula Virtual + 1 sessió presencial/híbrida 
✓ Lloc: Aula Virtual (el 08/05 presencial/híbrida de 16h a 20h al Col.legi Oficial 

d’Agents Comercials de Barcelona COACB (C. Casp, 130, 08013 Barcelona)) 
✓ Inscripció fins el dia: 18 d’abril de 2024 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Tècniques per parlar en públic 
✓ Docent: Sra. Veronica Soto 

 
 
 
Mindfulness (30 hores) 

✓ Dates:  7, 9, 14, 16, 21, 23, 28 i 30 de maig de 2024 
✓ Horari:  de 15:30h a 19:30h (darrera sessió de 16:00h a 18:00h) 
✓ Modalitat: Aula Virtual + 1 sessió presencial/híbrida 
✓ Lloc: Aula Virtual (30/05 presencial/híbrida de 16:00h a 18:00h al Col.legi Oficial 

d’Agents Comercials de Barcelona COACB (C. Casp, 130, 08013 Barcelona)) 
✓ Inscripció fins el dia: 2 de maig de 2024 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Mindfulness. 
✓ Docent: Sra. Lucia Rodríguez 

 
 

mailto:gestio.serveis@icpb.es
mailto:gestio.serveis@icpb.es
https://drive.google.com/file/d/1dKjxR3FtWiLW8VBTXHl6jbcR0O-gbQFt/view?usp=sharing
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https://drive.google.com/file/d/1h2O_v9B1OJQb4fKnSFpVNeBF1abhXwHd/view?usp=sharing


  

 
 
Eines de coaching. Nivell I (30 hores) 

✓ Dates:  27, 29 de maig i 3, 5, 10, 12, 17, 19 de juny de 2024 
✓ Horari:  de 16:00h a 20:00h 
✓ Modalitat: Aula Virtual + 1 sessió presencial/híbrida 
✓ Lloc: Aula Virtual (el 19/06 presencial/híbrida de 16:00h a 18:00h al Col.legi 

Oficial d’Agents Comercials de Barcelona COACB (C. Casp, 130, 08013 
Barcelona)) 

✓ Inscripció fins el dia: 23 de maig de 2024 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Eines de coaching. Nivell I 
✓ Docent: Sra. Veronica Soto 

 
 
Anglès conversacional intermedi (25 hores) 

✓ Dates:  9, 11, 16, 18, 23 i 25 de juliol de 2024 
✓ Horari:  de 10:00h a 13:30h  
✓ Modalitat: Aula Virtual + 1 sessió presencial/híbrida 
✓ Lloc: Aula Virtual (el 25/07 presencial/híbrida de 10:00h a 14:00h al Col.legi 

Oficial d’Agents Comercials de Barcelona COACB (C. Casp, 130, 08013 
Barcelona)) 

✓ Inscripció fins el dia: 4 de juliol de 2024 
✓ Clicar aquí per veure els continguts. 
✓ Annex 1 curs Anglès conversacional intermedi. 
✓ Docent: Sra. Alícia Ramírez 
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